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摸到燙鍋子　先縮手還是先覺得燙？
神經系統　康軒 4‧1　翰林 5-1、5-2　南一 4-1

班級 座號 姓名 掃描看影片做題目

邊看邊寫

1. 鍋子的高溫是一種＿＿，身體做出的動作叫＿＿。

2. 動器負責執行反應，主要是＿＿和＿＿。

3. 中樞神經包括腦和＿＿；腦分成大腦、小腦和＿＿。

4. 不用思考，馬上做出的反應，叫做＿＿。請舉一個例子。

5. 反射的命令，在哪裡就發出了？需不需要大腦下令？

6. 手縮回來，是被誰叫動的？你是什麼時候才覺得燙？

想一想

用接尺測反應時間：同學放開尺，你看到尺掉下來，伸手接住。這個情境裡，刺激、受器、動器各是什麼？



五題練習

1. 碰到刺激後，訊息傳遞的順序，下面哪一個正確？

A 動器 → 運動神經元 → 中樞神經 → 感覺
神經元 → 受器

B 感覺神經元 → 受器 → 動器 → 中樞神經 → 運動
神經元

C 受器 → 運動神經元 → 中樞神經 → 感覺
神經元 → 動器

D 受器 → 感覺神經元 → 中樞神經 → 運動
神經元 → 動器

2. 腦分成大腦、小腦和腦幹。哪一個是管著心跳和呼吸的生命中樞？

A 大腦 B 小腦

C 腦幹 D 脊髓

3. 反射為什麼特別快？

A 因為訊息要先送到大腦，等大腦處理完再下令 B 因為路線很短，訊息一到脊髓，脊髓馬上下令

C 因為路線很短，訊息一到小腦，小腦馬上下令 D 因為訊息不用經過感覺神經元，直接送到動器

4. 你的膝蓋被輕輕一敲，小腿就彈起來。下面哪一個說法最正確？

A 這是反射，命令在脊髓就發出了，不需要大腦下令 B 這是反射，所以大腦完全不會知道

C 這不是反射，因為小腿的動作一定要大腦下令 D 這不是反射，因為只有經過大腦的動作才叫反射

5. 小美的手碰到熱水，馬上縮手，過一下才喊「好燙」。下面哪一個解釋最合理？

A 大腦先下令縮手；訊息也送到脊髓，
脊髓處理完，她才覺得燙

B 脊髓馬上下令縮手；訊息沒有送到大腦，
所以她其實沒有感覺到燙

C 脊髓馬上下令縮手；訊息也送到大腦，
大腦處理完，她才覺得燙

D 脊髓馬上下令縮手；她的手沒有受器，
所以過一下才有感覺

考前 30 秒

01 神經傳導途徑：受器、感覺神經元、中樞神經、運動神經元、動器。

02 中樞神經，是腦和脊髓；腦分大腦、小腦、腦幹。

03 反射，不經過大腦，由脊髓或腦幹處理。

04 反應時間，是接受刺激到做出反應的時間，可用接尺測量。

https://learn.17view.com/bio7/17/s/ 問號星球 × 17view



問號星球 國一生物 七上 第 18 集

被嚇一跳後　心跳為什麼停不下來？
內分泌系統　康軒 4‧2　翰林 5-3　南一 4-2

班級 座號 姓名 掃描看影片做題目

邊看邊寫

1. 內分泌腺分泌的物質叫＿＿，也常叫荷爾蒙。它會直接進入＿＿，送到全身。

2. 主要的內分泌腺有五個：腦垂腺、甲狀腺、腎上腺、＿＿、＿＿。

3. 腦垂腺分泌＿＿激素，幫助長高；甲狀腺分泌甲狀腺素，調節＿＿。

4. 神經傳訊息像打電話，激素傳訊息像寄信。神經快而＿＿，激素慢而＿＿。

5. 謎思說激素是大腦用神經送的。會考也考過：激素的運送，靠的是什麼系統？

6. 結案：心跳停不下來，是＿＿還在血液裡。

想一想

碰到燙鍋子馬上縮手，和被嚇到後心跳加快，哪一個比較像「打電話」，哪一個比較像「寄信」？



五題練習

1. 關於激素，下面哪一個說法正確？

A 內分泌腺分泌，由神經送到全身，
所有器官都會起作用

B 內分泌腺分泌，由血液送到全身，
所有器官都會起作用

C 內分泌腺分泌，由血液送到全身，
只對特定的器官起作用

D 神經元分泌，由血液送到全身，
只對特定的器官起作用

2. 下面哪一種激素，會讓血糖降下來？

A 腎上腺素 B 胰島素

C 生長激素 D 性激素

3. 神經傳訊息像打電話，激素傳訊息像寄信。下面哪一個說法符合這個比喻？

A 神經和激素一樣快，只是路線不同 B 神經的訊號要靠血液運送，所以比激素慢

C 激素的信沿著神經元送，所以比神經快 D 激素的信要靠血液運送，所以比神經慢

4. 小美在比賽前很緊張，心跳加快、呼吸加快，血糖也升高。這是哪一個腺體在分泌什麼？

A 腎上腺，分泌腎上腺素 B 胰島，分泌胰島素

C 甲狀腺，分泌甲狀腺素 D 腦垂腺，分泌生長激素

5. 弟弟被嚇到，腎上腺素讓他的心跳加快。這個腎上腺素是怎麼送到心臟的？

A 沿著神經元，一下子送到心臟 B 由大腦用神經送到心臟

C 由血液送到心臟 D 由腎上腺直接傳給心臟，不經過血液

考前 30 秒

01 激素，由內分泌腺分泌，經血液送到全身，只對特定器官起作用。

02 主要的內分泌腺：腦垂腺、甲狀腺、腎上腺、胰島、性腺。

03 生長激素，來自腦垂腺；胰島素，降低血糖；腎上腺素，讓心跳加快。

04 神經，快而短；激素，慢而持久。
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含羞草沒有神經　為什麼一碰就合起來？
生物的感應　康軒 4‧3　翰林 5-4　南一 4-3

班級 座號 姓名 掃描看影片做題目

邊看邊寫

1. 植物生長的方向，會跟著刺激的方向改變，這叫做＿＿。莖往光彎，叫＿＿性。

2. 含羞草一碰就合，叫＿＿運動；捕蠅草夾住昆蟲，叫＿＿運動。

3. 植物細胞裝滿水撐起來的力量，叫＿＿。含羞草葉子底部鼓鼓的小關節，叫＿＿。

4. 動物生下來就會的行為，叫＿＿行為；出生以後經過學習才會的，叫＿＿行為。

5. 謎思說含羞草是因為害怕才合起來。影片說，合起來不是害怕，是＿＿。

6. 結案：含羞草沒有神經，靠＿＿和細胞裡＿＿的變化，一碰就合。

想一想

窗邊盆栽的莖，都往窗戶那邊彎。把盆栽轉半圈放，過一陣子莖會怎麼樣？為什麼不會馬上彎過來？



五題練習

1. 向性和含羞草的觸發運動，下面哪一個說法正確？

A 向性很快，因為靠水跑出去，一碰就看得出來 B 向性很慢，因為靠生長，要等很久才看得出來

C 兩個一樣快，都靠激素，一下子就看得出來 D 觸發運動很慢，因為靠生長，要等很久才看得出來

2. 含羞草被碰到，葉枕的細胞會發生什麼事？

A 水跑進來，膨壓上升，細胞變硬 B 細胞生長得比較快，把葉子推彎

C 細胞分泌激素，叫葉子合起來 D 水跑出去，膨壓下降，細胞軟下來

3. 關於動物的行為，下面哪一個說法正確？

A 學習行為是生下來就會的，不用經過學習 B 本能行為要等到出生以後，經過學習才會

C 神經系統愈發達的動物，通常學習能力愈強 D 動物的行為只由內分泌系統控制，不靠神經系統

4. 小宇說：「含羞草是因為害怕，才把葉子合起來。」下面哪一個理由，最能說明他說錯了？

A 含羞草的葉子合起來以後，就不會再慢慢張開了 B 害怕要靠大腦，含羞草沒有神經，也沒有大腦

C 植物不會動，所以含羞草不是自己合起來的 D 含羞草合起來的速度，比植物的向性慢很多

5. 小豪用手指輕輕碰含羞草，葉子一片接一片合起來。下面哪一個解釋最符合這集的說法？

A 被碰到的細胞產生電訊號，傳到葉枕，
葉枕的細胞失水，葉子就合起來

B 被碰到的細胞把訊息交給神經，
神經傳到葉枕，葉枕失水，葉子就合起來

C 被碰到的細胞放出激素，傳到葉枕，
葉枕生長得比較快，葉子就合起來

D 被碰到的細胞把訊息傳到大腦，
大腦下令葉枕的細胞失水，葉子就合起來

考前 30 秒

01 向性，是植物生長的方向，跟著刺激改變，很慢。有向光性、向地性、向水性。

02 含羞草是觸發運動，捕蠅草是捕蟲運動，靠膨壓改變，很快。

03 動物的行為，分成本能行為，和學習行為。

04 神經系統愈發達，學習能力愈強。
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